


วัตถุประสงค์

เพื่อควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือดื้อยา

กลุ่มเป้าหมาย

บุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับ

คําจํากัดความ

เชื้อดื้อยา( Multiple drug resistance : MDR) หมายถึง ภาวะท่ีเชื้อโรคสามารถทนทานต่อฤทธ์ิของยา

ซ่ึงเคยใช้ได้ผลมาก่อน ส่วนใหญ่การดื้อยาเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมของเช้ือโรค ทําให้กลาย

พันธ์ุเป็นชนิดที่สามารถทนทานต่อยาได้ โดยท่ัวไปเชื้อโรคซ่ึงดื้อต่อยาปฏิชีวนะตัวใดตัวหนึ่ง มักจะพลอยดื้อต่อยา

ปฏิชีวนะอ่ืนที่อยู่ในประเภทเดียวกัน หรือมีสูตรโครงสร้างคล้ายคลึงกัน ซ่ึงทําให้จําเป็นต้องเปลี่ยนไปใช้ยา

ปฏิชีวนะประเภทอื่นหรือที่มีสูตรโครงสร้างต่างออกไป ได้แก่

1. MDR : Multiple drug resistance

2. MRSA : Methicillin-resistant Staphylococcus aureus

3. MRSE :Methicillin-resistant Staphylococcus epidermidis

4. MRCoNS :Methicillin Resistant Coagulase Negative Staphylococci

5. VRE: Vancomycin-Resistant Enterococcus

6. XDE:Extream drug resistant

7. PDR: Pandrug- Resistant

8. ESBL:Extended Spectrum Beta- Lactamase

9. CRE:Carbapenem Resistant Enterobacteriaceae

เชื้อดื้อยาที่ต้องควบคุมเป็นกรณีพิเศษ หมายถึง เชื้อแบคทีเรีย ท่ีพบในผู้ป่วยจํานวน 5 ชนิด ได้แก่

1.1 Carbapenem-Resistant Enterobactereceae เช่น เชื้อ E. coli, Klebsiella pneumonia ท่ีดื้อต่อยา

Imipenem, Meropenem, หรือ Doripenem

1.2 Vancomycin-Resistant Enterococci (VRE) เช่น เชื้อ Enterococcus faecium ท่ีดื้อต่อยาVancomycin

1.3 Pseudomonas.aeruginosa ท่ีดื้อต่อยา Colistin

1.4 Acinetobacter baumannii ท่ีดื้อต่อยา Colistin

1.5 Stenophomonas maltophilia ท่ีดื้อต่อยา Co-trimoxazole และ Levofloxacin
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1. การคัดกรองความเส่ียง

ผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยา

- ผู้ป่วยท่ีส่งต่อมาจากโรงพยาบาลตติยภูมิ
- ผู้ป่วยท่ีมีการสอดใสอุ่ปกรณ์เข้าสู่ร่างกาย
- ผู้ป่วย re-admit จากการติดเชื้อดื้อยาครั้งก่อน
- ผู้ป่วยท่ีเข้าออกโรงพยาบาลบ่อยๆ และมาด้วยการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ

2.การป้องกันการแพร่กระจาย

เชื้อดื้อยา

2.1 การล้างมือ

- ทําความสะอาดมือแบบ Hygienic hand washing (Hand hygiene) ตามหลักการ
5 Moment ได้แก่ ก่อนสัมผัสผู้ป่วย, ก่อนการทําหัตถการปลอดเช้ือ (รวมท้ังการ
เจาะเลือด การแทงเข็มเพื่อให้สารน้ําทางหลอดเลือด ฯลฯ) , หลังการทําหัตถการ หลัง
สัมผัสสารน้ํา สารคัดหลั่งจากผู้ป่วยและหลังสัมผัสสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย
- กรณีให้การพยาบาลผู้ป่วยท้องร่วงจากการติดเชือ้ Clostridium difficile ให้ใช้น้ําและ
สบู่ท่ีผสมน้ํายาทําลายเชื้อแทนน้ํายาทําความสะอาดมือที่มีแอลกอฮอล์

2.2 การใชอุ้ปกรณ์ป้องกัน - ใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ตามหลัก Precaution โดยใสถุ่งมือทุกครั้งที่สมัผสัผู้ป่วยและ
สิ่งแวดล้อม

- พิจารณาการใส่เสื้อคลุม (CPE Gown) แขนยาว เมื่อต้องทํากิจกรรมที่สัมผัสใกล้ชิด
ผู้ป่วย เม่ือเสร็จกิจกรรม ให้ถอดถุงมือและเสื้อคลุมท้ิงขยะติดเช้ือหรือถังผ้าเปื้อนติด
เชื้อ (กรณีเป็นเสื้อคลุมซักได้) ก่อนออกจากห้องหรือบริเวณท่ีแยกผู้ป่วย (หลีกเลี่ยง
สวมเสื้อคลุมซํ้า)

- กรณีใส่ท่อช่วยหายใจให้ผู้ปฏิบัติงานสวมอุปกรณ์ป้องกันหมวกคลุมผม,แว่นตา,
หน้ากาก N95, CPE gown, ถุงมือ และท้ิงขยะติดเช้ือหลังใช้งาน

2.3 การแยกผู้ป่วยและอปุกรณ์
ของใชข้องผู้ป่วย

- จัดพื้นท่ีแยกผู้ป่วย หรือบริเวณให้การพยาบาลใชห้ลักContactprecaution ดังนี้

จัดลําดับการใช้ห้องดังนี้

1.ห้องแยกโรค AIIR เปิดระบบห้องแยกโรค ใช้ระบบ central monitor , จัดถังผ้า

รองรับผ้าติดเชื้อ, กระโถนมีฝาปิด, ขวดน้ําดื่ม, แก้วน้ําใชแ้ล้วท้ิง, ถาดอาหารชนิดใช้แลว้

ท้ิงเป็นขยะติดเชื้อ
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2.3 การแยกผู้ป่วยและอุปกรณ์
ของใช้ของผูป้่วย (ต่อ)

2.ห้องพิเศษ (ห้อง2, 3 และ7) จัดอุปกรณ์เช่นเดียวกับห้อง AIIR เน้นการให้
คําแนะนําปฏิบัติตัว เช่น หลีกเลี่ยงการออกนอกห้อง
3.ห้อง IMC (ห้อง1และ2) จดัอปุกรณ์วดัสัญญาณชีพชนิดเคลื่อนท่ี (BP mobile),
เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว, เครื่องวัดอุณหภูมิ, เครื่องให้สารน้ํา, จัดถังผ้ารองรับผ้า
ติดเชือ้, กระโถนมีฝาปิด, ขวดน้ําดืม่, แก้วน้ําใช้แล้วทิ้ง, ถาดอาหารชนิดใช้แล้วท้ิงเป็น
ขยะติดเชื้อ การให้คําแนะนําปฏิบัติตัว เช่น หลีกเลี่ยงการออกนอกห้อง หากหากมี
ธุระให้แจ้งเจ้าหน้าท่ี, จัดเตรียมกริ่งสัญญาณเรียกเจ้าหน้าท่ี ผู้ป่วยจําเปน็ ต้องใช้ห้องน้ํา
ร่วม แนะนําผู้ป่วยเรื่องการล้างมือ
4.ห้องรวมสามัญ (เตียงแทรก 1-4) ใช้อุปกรณ์ที่จําเป็นแยกใช้ ใช้การกั้นม่านระหว่าง
เตียง ลดการสัมผัสร่วมกับเตียงอื่น
5.ติดสัญลักษณ์ MDR หน้าห้องหรือท้ายเตียงผู้ป่วยทุกราย
6.กรณีต้องใชอุ้ปกรณ์รว่มกัน ให้ใช้กับผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาเป็นรายสุดท้าย โดยการเช็ด
ด้วยน้ํายาทําลายเช้ือหลังใช้งานทุกครั้งเช่น เครื่อง EKG เช็ดด้วย 70%แอลกอฮอล์

2.4 การจดัการอุปกรณ์
การแพทย์

- กรณีตอ้งใช้อปุกรณ์ร่วมกัน ใหใ้ช้กับผู้ป่วยติดเชือ้ดื้อยาเป็นรายสดุท้ายของใช้อปุกรณ์
ทางการแพทย์ เช่น เครือ่ง DTX, EKG ภายหลังสัมผัสกับผู้ปว่ย หรือสิ่งแวดล้อมของ
ผูป้่วย ให้เชด็ทันทีด้วย 70%แอลกอฮอล์ หรือ Disinfectant Wipes

- กรณีทําแผล หรือใช้รถทําหตัถการ ให้ทําแผลหรือทําหัตถการเป็นรายสุดท้าย และเชด็
ทําความสะอาดรถทําแผลด้วย 70%แอลกอฮอล์ หรือDisinfectant Wipes

- Cuff BP แช่ในน้ํายา virulex โดยผสม 1 ซองต่อน้ํา 2 ลิตร แช่นาน 10 นาที
จากนัน้ซักทําความสะอาดด้วยน้ํายาซักล้างได้ตามปกติ ตากให้แห้งนํากลับมาใช้ได้

2.5 การทําความสะอาด
สิ่งแวดล้อม

- ทําความสะอาดราวกั้นเตียง ตู้หัวเตียง โต๊ะคร่อมเตียง เครื่องให้สารน้ํา เครื่องวัด
ความดัน กลอนประตูและสิ่งแวดล้อมรอบเตียงผู้ป่วยด้วยน้ํายา virulex โดยผสม 1
ซองต่อน้ํา 2 ลิตร ใช้ผ้าชุบเปียกหมาดเช็ดท้ิงไว้ 10 นาที แล้วเช็ดตามด้วยผ้าชุบน้ํา
ท้ายเวรทุกเวรเพ่ือลดปริมาณเช้ือดื้อยาในสิ่งแวดล้อม

- เปลี่ยนชุดผู้ป่วยเช้า-เย็น และเม่ือเห็นว่าปนเปื้อนไม่สะอาด, เปลี่ยนผ้าปู อุปกรณ์นอน
ทุกเวรเชา้ เป็นลําดับท้าย

- รถนอนหรือรถนั่งต้องปูผ้ารอง ก่อนผู้ป่วยใช้งาน เพื่อลดการสัมผัสสิ่งแวดล้อมจาก
ผู้ป่วย หลังให้งานเสร็จรวบรวมผ้าไม่สะบัด ลงถังผ้าติดเชื้อและเช็ดทําความสะอาด
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2.5 การทําความสะอาด
สิ่งแวดล้อม (ต่อ)

- ด้วย virulex โดยผสม 1 ซองต่อน้ํา 2 ลิตร ใช้ผ้าชุบเปียกหมาดเช็ดท้ิงไว้ 10 นาที
แล้วเช็ดตามด้วยผ้าชุบน้ํา

- กรณีเมื่อเห็นว่ามีเลือด สารคัดหลั่ง ให้เช็ดพื้นผิวนั้นออกด้วยผ้าหรือกระดาษ
จากนั้นให้ผ้าชุบนํ้ายา virulex โดยผสม 1 ซองต่อน้ํา 1 ลิตร เช็ดทิ้งไว้ 10 นาที
และเช็ดตามด้วยผ้าชุบน้ํา ทํา 2 รอบ

- ลดจุลชีพดื้อยาบนพ้ืนผิวด้วยการให้ผู้ป่วยอาบน้ําทุกวันด้วย 2% liquid
Chlorhexidine (ถ้าไม่มีใช้ 4% Chlorhexidine ผสมน้ํา 1 เท่า) โดยใช้ฟอก
ตั้งแต่ลําคอลงไป

กรณีผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะ ทําความสะอาดสายสวนปัสสาวะเช้า-เย็น ตามแนว
ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะ

3.การจําหน่ายผู้ป่วย กลับบ้าน
- ให้คําแนะนําการปฏิบัติตัวเม่ือกลับถึงบ้านพร้อมแจกแผ่นพับให้ความรู้
- ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยให้เจ้าหน้าท่ี รพ.สต. ในพื้นท่ีเพื่อติดตามเยี่ยม
- ติดสัญลักษณ์ MDR บนบัตรนัด
Refer
- แจ้งพยาบาล refer สวมชุด PPE (ตามการติดต่อของโรค)
- ประสานรถ refer จัดเตรียมอุปกรณ์, ปูผ้ารองเตียง, พขร.สวมหน้ากากอนามัย, ถุง
มือ
- ประสานโรงพยาบาล ตสม.เตรียมรับผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยา ติดสัญลักษณ์ MDR บนใบ
refer
เสียชีวิต
- เจ้าหน้าที่พยาบาลสวมถุงมือสะอาด เสื้อคลุมแขนยาว, surgical mask, N95
(ตามการติดต่อของโรค) ทําความสะอาดศพ ใช้สําลีก้อนปิดจมูก ทวารหนัก ป้องกัน
การไหลสารคัดหลั่ง ใส่เสื้อผ้าที่ญาติต้องการ
- อุปกรณ์ของใช้ ทําลายเชื้อด้วยผ้าชุบน้ํายา virulex โดยผสม 1 ซองต่อน้ํา 1 ลิตร
เช็ดท้ิงไว้ 10 นาที และเช็ดตามด้วยผ้าชุบน้ํา (ทํา 2 รอบ)
- การจัดการขยะเป็นประเภทขยะติดเชื้อ ใส่ถุงแดง
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การสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (PPE) ในการดูแลผู้ป่วยติดเช้ือที่ต้องควบคุมเป็นกรณีพิเศษ

กิจกรรมการดูแลผู้ป่วย อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย(PPE)

1.กรณีสัมผัสส่ิงแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย เช่น ตู้ข้างเตียง ม่าน เหล็ก
ก้ันเตียง ของใช้ของผู้ป่วย โดยไม่สัมผัสผู้ป่วย

ถุงมือ, surgical mask

2.กรณีท่ีมือสัมผัสถูกผู้ป่วย แต่ส่วนอ่ืนของร่างกายไม่ได้สัมผัส
ผู้ป่วย เช่น เจาะเลือดปลายนิ้ว ฉีดยา วัดไข้ วัดความดันโลหิต ทํา
แผลขนาดเล็ก แจกยารับประทาน ป้อนน้ําและอาหารผู้ป่วย

ถุงมือ, surgical mask

3.กรณีท่ีคาดว่าร่างกายจะสัมผัสผู้ป่วยหรือสิ่งแวดล้อมผู้ป่วย เช่น
การตรวจร่างกาย ทําแผลขนาดใหญ่ การเจาะเลือด การพลิกตัว
การใส่สายยาง

ถุงมือ, เสื้อคลุม, surgical mask

4. กรณีท่ีคาดว่ากิจกรรมท่ีปฏิบัติมีการกระเด็นของเลือด หรือสิ่งคัด
หลั่งจากร่างกายผู้ป่วย เช่น การใส่ท่อช่วยหายใจ การช่วยฟ้ืนคืนชีพ
(CPR) การดูดเสมหะ การทําCut down การทําหัตถการต่างๆ

Maximum barriers ได้แก่ ถุงมือ, เสื้อคลุม,
surgical mask, face shield/แว่นป้องกันตา
หมวกคลุมผม

5. กรณีผู้ป่วยเอะอะโวยวาย ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมได้ เม่ือ
ต้องทํากิจกรรมต่างๆในการดูแลรักษาผู้ป่วย

Maximum barriers ได้แก่ ถุงมือ, เสื้อคลุม,
surgical mask, face shield/แว่นป้องกันตา
หมวกคลุมผม

การส่งข้อมูลผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาจากโรงพยาบาลให้เจ้าหน้าที่ รพ.สต. เพ่ือติดตามเย่ียมผู้ป่วย

1. ลงทะเบียนข้อมูลผู้ป่วยในระบบ line alert โดยแสกน QR code

2. การส่งข้อมูลติดตามเยี่ยมผู้ป่วยติดเช้ือดื้อยา ของ รพ.สต. โดยแสกน QR code กรอกข้อมูลผู้ป่วย ,วันท่ี

ติดตามเยี่ยม , ประเมินการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 4 ด้าน , ติดตามให้ผู้ป่วย ตรวจตามนัด, การ

ประเมินอาการผู้ป่วย/ปัญหา และ ข้อมูลผู้รายงาน/ผู้เยี่ยม เจ้าหน้าที่ IC รพ.เป็นผู้ตรวจสอบข้อมูลการเยี่ยม
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